Biao ve quy vi khoi naAm Chlamydia

Quy vi c6 dang gap rui ro khong? Sap xép cudc hen véi Bac
si Cham séc Chinh (PCP) cua quy vi.

Chlamydia la loai vi khuan lay lan gitra nguoi trong khi quan hé tinh duc ma khong str dung bao
cao su. Néu quy vi tir 16-24 tudi va thudng xuyén cé quan hé tinh duc, quy vi nén tam soat ndm
chlamydia hang nam du quy vi da dugc diéu tri trude dé hay chua.

Quy vi rat nén trao doi véi bac si cham séc chinh (PCP).

o NE&u quy vi thudng xuyén cé quan hé tinh duc, hdy yéu cau bac si cua quy vi kham
sang loc hodc lam xét nghiém Pap cho quy vi. Sang loc bao gém xét nghiém nudc
ti€u hodc 18y mau tdm bong.

e Néu nam chlamydia khong dugc diéu tri, né ¢ thé gay ra ton thuong vinh vién nghiém
trong cho hé sinh san cta quy vi, gy khé mang thai hoac khong thé mang thai.

e Hau hét nhitng nguoi nhiém ndm chlamydia déu khong cé triéu chirng. Dé la ly do
tai sao viéc kham sang loc rat quan trong.

¢ N&u quy vi nhan thay céc triéu chirng, chang han nhu cam giac néng rét khi di tiéu
hodc thay cé chat 1dng déi mau, quy vi nén dén bac si ngay lap turc.

Lan tham kham nay duoc UnitedHealthcare dai tho

o Dén gap PCP hodc béc si phu khoa (OB/GYN) cla quy vi hodc tim mét bac si trong
mang ludi UnitedHealthcare.

e Nhd& mang theo thé héi vién khi dén kham.

Tim trg giup lién quan dén cudc hen cua quy vi

o Tir dat lich kham Ian tiép theo cho dén tim béc si, quy vi luén c6 thé an tam trong
vay & chuing 16i, ching t6i sé giup quy vi nhan duoc cham séc ma quy vi can.

e Goi cho Bo phan Cham séc Hbi vién theo s6 1-866-270-5785, TTY 711, 7sa— 7
t6i, thr Hai - thir Sdu dé giup dat lich hen hodc tim mot PCP hoéc béac si phu khoa
(OB/GYN).
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Lan tham kham sé gom nhiing gi

1. Xét nghiém nudc ti€u hodc 1ay mau tdm bong thuong duoc thuc hién khi sang loc.

2. Quy vi sé dugc ké mot loai thube khang sinh dé dung trong i da 7 ngay.

3. Quy vi cling nén kiém tra cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc (STD) khac.

4. Hay tro chuyén véi bac si cua quy vi néu quy vi cé diéu gi lo lang trong qua trinh
tham kham. Tro chuyén vaéi bac si cé thé gitp quy vi loai bd nhitng lo lang.

o

Xem méat sau dé tim hiéu thém
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Nam Chlamydia

Cac budc quan trong khac cho strc khée cuia quy vi

e Strdung bao cao su la mot trong nhirng cach t6t nhat dé bao vé quy vi khdi bi nhiém
nam chlamydia.

» N&u quy vi dang mang thai, quy vi nén dugc sang loc trong lan kham thai san dau
tién. Néu khong duagc diéu tri, viéc nhiém nam chlamydia thé gay dé non va cé thé
truyén sang con quy Vi.

Chuing t6i c6 thé trg gitp cho quy vi nhiéu hon nira

o NurseLine. Quy vi c6 thac mac vé sirc khoe ciia minh? Hay tro chuyén véiy ta da
dang ky 24/7. Goi s6 1-866-270-5785, TTY 711.

o Tham kham strc khée. Tiém phong va xét nghiém dinh ky c6 thé giup quy vi
khoe manh.

e Quy vi can dua dén? Chung t6i cung cap dich vu dua dén trong moi chuyén
kham bénh.
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