Giup bao vé stic khoe caa quy vi va gia dinh

Nhirng diéu quy vi can biét vé hat thuéc va COVID-19
Ching t6i quan tdm dén quy vi va gia dinh cta quy vi. Va trong khi tinh trang

khan cap vé stc khoe cong dong qudc gia do COVID-19 dang dién ra thay doi,

diéu quan trong hon la ludn gilr cho quy vi va nhitng nguoi than yéu caa quy vi

an toan va khoe manh. Ngoai rira tay thuong xuyén va thuc hanh gian cach xa

Co thac mac?
Chung toi luon san sang

hoi, quy vi cé thé mudh bd thudc 1a hoic thudc I4 dién ti. tro giup

, o vy men o 1-866-270-5785, TTY 711,
COVID-19, hat thuoc va thuéc la dién tu Thir Hai-Thr Séu,
Hut thudc 14 va thudc 14 dién t, cho du d6 la thudc 1 hay can sa, lam viém 7 gio sang - 7 gio toi theo gio
phdi va lam giam kha nang chong lai lay nhiém cua co thé. Tuong tw, COVID-19 dia phuong.
c6 thé gay nhiém triing phdi & mot sO nguai. Cac trudng hop tir nhe dén néng Hoic truy cap myuhc.com/
va doi khi cd thé dan dén bénh néng hodc tlr vong. Dai véi nhing ngudi hut CommunityPlan

thudc hodc hdt thudc Ia dién tir, diéu nay cé thé khién ho ¢ nguy co cao hon.

Bao vé stic khoe ctia quy vi

Mac du van con nhiéu diéu dé tim hiéu vé viéc hit thudc anh hudng dén COVID-19 nhu thé nao, nhung ching ta biét
rang hat thude va thudc |4 dién tlr sé gay viém nhiém va gay hai cho phéi. Diéu quan trong la gitr cho phéi clia quy vi
dugc khde manh. Dudi day la mot so céch quy vi ¢6 thé gidp:

«  Bo thudc 14 hodc thudc Ia dién tur

*  Gilt cho nha khong c6 khoi thude
«  Tranh xa khoi thuoc

Quy vi co su trg giap

Chung t6i biét viéc bo thudc khong dé dang. Hay biét rang néu quy vi da san sang bo thudc 14, quy vi khéng can phai lam

diéu d6 m6t minh. N6i chuyén véi bac si cua quy vi. Bac si co thé gidp quy vi tim ra mot k& hoach phu hop véi quy vi.

Hodc, st dung tai nguyén bén dudi dé nhan duoc ho trg quy vi can dé bat dau.

Dudng day trg gitip ctia Nguoi hit thudc ¢ California. Cac tu van vién cta duong day trg gitip luon hoat dong séu
ngay moi tuan dé tham van va tu van theo ddi tién trién. C6 mot so tly chon tir xa ¢6 san bao gom nhan tin, tro
chuyén web, irng dung dién thoai di dong va Alexa Skills. Goi 1-800-NO-BUTTS. Hodc truy cap NoButts.org/COVID
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Nguén: Unlted
Tap chi Ngi khoa, onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1365-2796.2010.02332.x 1 h
Trung tdm Kiém sodat va Phong ngira Dich bénh Hoa Ky, cdc.gov Hea t Care
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UnitedHealthcare khong ky thi dua trén chlng toc, mau da, nguon goc qudc gia, gidi tinh, tudi tac hoac tinh trang
khuyét tat trong cac chuong trinh va hoat dong strc khoe.

Chuing t6i cung cap cac dich vu mién phi dé gitp quy vi giao tiép vdi ching t6i.
Chang han nhu thu bang ngén ngir khéac hodc ban in ¢ I6n. Hodc quy vi co
thé yéu cau mot thong dich vién. Dé yéu cau trg gilp, vui Iong goi so dién
thoai mién phi danh cho hoi vién dugc ghi trén thé ID hoi vién chuong trinh
strc khoe cua quy vi, TTY 711, tir 7 gio sdng dén 7 gio toi, Thir Hai - Thir Sau.

ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia lingiiistica.
Llame al 1-866-270-5785, TTY 711.
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