
What is HPV? 
Human papillomavirus (HPV) is the most 
common sexually transmitted infection. 
HPV is a different virus from HIV and HSV 
(herpes). There are many different types of HPV. 

Most of the time, it causes no problems and 
goes away. But sometimes, it can cause genital 
warts and cancer. There are vaccines that can 
stop these health problems from happening. 

How is HPV spread?
You can get HPV by having sexual contact 
with someone who has the virus. It is most 
commonly spread during sex. Using a condom 
does not fully protect someone from the virus.

HPV can be passed by: 
• An infected person who has no signs  

or symptoms.

• Sexual activity, even if you have had sex  
with only one person.

What’s the best way to prevent HPV?
Get vaccinated. The HPV vaccine works best 
when given before boys or girls become 
sexually active. HPV vaccines are given in 
three shots over six months. It is important to 
get all three doses.

Vaccinate early.
Boys and girls ages 11 or 12 years should get 
vaccinated. It can be given as early as age 9 
or as late as age 26. 

Are the vaccines safe?
HPV vaccines are safe and effective. They 
can protect boys and girls against diseases 
(including cancers) caused by HPV.

Source: CDC.com

For more information.
Talk about the HPV vaccine with your primary 
care provider at your preteen’s next checkup.
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The HPV vaccine.
It’s for all preteens.

HPV is so common that nearly all 
sexually active men and women 
get it at some point in their lives.

Need help scheduling  
an appointment?
Member Services is waiting to help 
you. 1-866-270-5785, TTY 711, 
Monday - Friday, 7am - 7pm.

Need a ride to your  
child’s appointment?
Find out how to get help with 
transportation. Transportation  
must be scheduled at least 3 days 
in advance. Call MedTrans at  
1-844-772-6623.

Need to talk to a nurse?
Our 24-hr NurseLineSM Services 
are available to answer your 
questions 7 days a week, 24 hours 
a day. 1-866-270-5785.

UnitedHealthcare does not discriminate on the basis of 
race, color, national origin, sex, age or disability in health 
programs and activities.
We provide free services to help you communicate 
with us. Such as, letters in other languages or large 
print. Or, you can ask for an interpreter. To ask for 
help, please call the toll-free member phone number 
listed on your health plan member ID card, TTY 711, 
Monday through Friday, 7:00 a.m. to 7:00 p.m.
ATENCIÓN: si habla español, tiene a su disposición 
servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al 
1-866-270-5785, TTY 711. 
注意：如果您使用繁體中文，您可以免費獲得語言援
助服務。請致電1-866-270-5785, TTY 711。
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¿Necesita ayuda para  
programar una cita?
Servicios para Miembros está 
esperando para asistirle.  
1-866-270-5785, TTY 711, de 
lunes a viernes, de 7 a. m. a 7 p. m.

¿Necesita traslado para  
la cita de su hijo?
Descubra cómo obtener ayuda 
con el transporte. El transporte 
debe programarse con al menos  
3 días de anticipación. Llame a 
MedTrans al 1-844-772-6623.

¿Necesita hablar con  
un enfermero?
Nuestros Servicios de NurseLine℠ 
están disponibles para responder  
a sus preguntas las 24 horas del 
día, los 7 días de la semana.  
1-866-270-5785.

¿Qué es el VPH? 
El virus del papiloma humano (VPH) es la 
infección de transmisión sexual más común.
El VPH es un virus diferente al del VIH y VHS 
(herpes). Existen numerosos tipos de VPH. 
En la mayoría de los casos, no causa 
problemas y desaparece. Pero a veces, 
puede provocar verrugas genitales y cáncer. 
Existen vacunas que pueden evitar que 
ocurran estos problemas de salud. 

¿Cómo se propaga el VPH?
Puede contraer el VPH al tener un contacto 
sexual con alguien que tenga el virus. La 
manera más común en que se propaga es a 
través de las relaciones sexuales. El uso del 
condón no ofrece una protección completa 
contra el virus.
El VPH puede transmitirse por: 

• Una persona infectada que no presente  
signos o síntomas.

• La actividad sexual, incluso si ha tenido 
relaciones sexuales con una sola persona.

¿Cuál es la mejor forma de prevenir el VPH?
Vacunarse. La vacuna contra el VPH funciona 
mejor si se administra antes de que los niños 
y las niñas se vuelvan sexualmente activos. 
Las vacunas contra el VPH se administran en 
tres dosis durante un período de seis meses. 
Es importante recibir las tres dosis.

Es necesario vacunarse a tiempo.
Los jóvenes de 11 o 12 años de edad deben 
vacunarse. La vacuna puede administrarse con 
tan solo 9 años y hasta los 26 años. 

¿Las vacunas son seguras?
Las vacunas contra el VPH son seguras y 
efectivas. Pueden proteger a los niños y las 
niñas contra enfermedades (incluido el cáncer) 
causadas por el VPH. 

Fuente: CDC.gov

Para obtener más información.
Hable sobre la vacuna contra el VPH con su 
proveedor de atención primaria durante el 
próximo chequeo de su hijo preadolescente.

Vacuna contra el 
virus del papiloma 
humano (VPH).
Es para todos los 
preadolescentes.
El VPH es tan común que casi todos los 
hombres y mujeres sexualmente activos lo 
contraen en algún momento de sus vidas.
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