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Quyvinghigi Tranh dén ER
Trong vai tuan |&, quy vi co thé sé nhan *
mot ban thdm do trong thu tin. Quy vi
sé duagc hoi vé muc hailong ctia minh
vai UnitedHealthcare Community Plan.
Néu quy vi nhan ban tham do, xin dién
va gai tra lai qua buu dién. Cac cau tra
i ctia quy vi sé dugc gitr kin. Y kién cla
quy vi giip chiing t6i cai tién chuong
trinh stic khoe tét hon.

Biét phai kham & dau va vao luc nao.

Déi voi da s6 cac bénh tat hay thuong tich, bude diu tién 1a quy vi
nén goi téi van phong ctia PCP khi cin dugc cham séc. Quy vi cling
6 thé goi ngay ca vao ban dém hay cu6i tuén.

Néu quy vi khong thé hen gip béc si thi ¢6 thé dén mot trung tim
chim séc cin gdp. Cac trung tAm chdm s6c cin gép sdn sang nhan
bénh nhan chua ldy hen. Nhiéu trung tim chdm s6c cin gip ciing
md clia vao ban dém va nhiing ngay cudi tuln.

Phong cép ctiu (ER) chi dung cho nhiing trudng hgp khén cip y t&
nghiém trong. Chi nén dén d6 khi quy vi nghi bénh tét hay thuong
tich ctia minh ¢4 thé gy ti vong hodc tan tit néu khong chita tri ngay.
Néu quy vi t6i d6 cho bénh trang khong dang ké thi sé phai cho lau.

Xin chao y ta!
™ UnitedHealthcare c6 dudng
day NurselLine*™ 24/7.Y t& c6
thé gidp quy vi chon nai t6t nhat
dé cham séc. Hay goi NurseLine
theo s6 1-877-440-9409, TTY 711.

i

TPE0-TETF8 LN AUD eI I[es
TPEIE X0d "O'd
BURISINOT JO UR[d AITUNWITOY S1BIYI[BSH PaITU[)

AMC-045-LA-CHIP-VT



2 N\
Chung ngua
7 2.

trucc tuol
thiéu nién Tim d6 &n ngon.
Hay c6 gdng danh ntia phan an cta quy vi cho trai ciy va rau ct. Diéu nay sé

giup quy vi dugc ding lugng nhiing thuc phdm thiét yéu nay. Hay tim mot s6
thuc phdm thong dung trong thanh tim kiém ti sau day.

Ndra phan an caa quy vi.

Khi con quy vi 11 hodc 12 tudi
la luc dé chich dot chiing nglia
khéc. Chung ngtia vao lan kham
stic khde thusng nién trudc tudi
thiéu nién. Cac chiing ngtia nay

bdo vé con quy vi, ban be cla tré Tf’%O CI:IUGI CAROT
va ngudi trong nha quy vi khoi CAI XANH CAN TAY DAU TAY
cac bénh nghiém trong. Trong lan CAM RAU BO XO1
dan con dang & do tudi hoc trung
h?c ICL’Ja q’uy Vi dén bac si thi hoi R A U B O X 0O I H o
Vvé cac chiing nglra sau:
® HPV: Phong ngua siéu vi sinh B 0 D S H M I c E I
duc papilom & ngudi.
® Viém mang nao cau khuan: U v H Q P U 0 H K L
Phohg nglfa viem mang nao T v N E T F N U G R
do vi khuan.
® Chung ngira sai udn van, . N <
bach hau, ho ga (Tdap): A A E Q I A P 0 S D
PfJong ngu’a\ uén van, bach o T M B X G K I C A
hau va ho ga.
Néu con quy vi bi I& bat ci chuing C N G I L G B K F U
nguia nao ndi trén thivan chua . ., . .
qué tré dé chich. F A A N S C A R O T
....................... £302503000690056 K C A M C G Q U L A
D6 la chung ngua
phu hop nhat. T P ¢ D F Y A% N T Y

Tim hiéu thém vé chiing
ale[¥ = XelatoNaaTelNalo[U e Rucelalo N ol at- Ko V) e PP P PP PP PP PP PEPEPED
vi tai CDC.gov/vaccines. Hay an udng! Tim hiéu thém vé dn udng lanh manh tai
ChooseMyPlate.gov.
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Hay nghi ngai va thu gian.

Muia cim dang & lc cao diém. Siéu vi ciim lan rong dé dang trong nhiing
thang lanh.

Quy vi thudng bi ciim bat ngd. Quy vi c6 thé bi sét, thdy dau nhiic va mét
moi. Cam thuong lam quy vi bi ho, dau hong va nhay mai. Mot s6 nguoi bi
dau dau hodc kho chiu trong bung.

Khong c6 cach nao tri dit duge bénh cam. Nhung tu chiam sdc c6 thé giup
quy vi thdy kha hon mét chut cho dén khi hét cim. Hay uéng thu6c ha sét/
giam dau. Nghi ngoi nhiéu. Udng that nhiéu nudc. Hay & nha dé tranh lay
ctm cho ngudi khac.

Cach phong ngtra cim t6t nhét la chich nglia cim méi ndm. Van chua qua
mudn d€ ching ngita miia cim nay. Khuyén cdo tit cd moi ngudi tii 6 thang
trd 1én déu nén chiing ngtia cim. Héi PCP ct quy vi vé chich ngtia cim.

o Biét ngudi cham s6c clia quy vi. Kham véi béc sicham séc

chanh dé kiém tra stic khoe trudc khi quy vi bi 8m. Can tim PCP mai? Dén
myuhc.com/CommunityPlan hodc goi s6 mién phi 1-866-675-1607,
TTY 711, tht Hai-th( Sau, tir 7:00 séng tdi 7:00 toi.

Liéu thuéc
dung.

Tim chira tri tdt nhat cho
bénh hiéu déng thiéu tap
trung (ADHD) ctia con
quy vi.

Néu tré cua quy vi bi bénh hiéu dong thiéu
tap trung (attention deficit hyperactivity
disorder, hay ADHD), thi ngudi chdm

séc ctia em c6 thé dé€ nghi dung thudc. C6
nhiéu loai thudc tri bénh ADHD. C6 thé
phai mit mot thoi gian méi tim dugc loai
thudc t6t nhat cho tré cua quy vi.

Tré ctia quy vi c6 thé can thay déi loai
thudc hay liéu lugng vai lan. Mot s6 loai
thudc khong c6 hiéu qua t6t cho tré cta
quy vi. Nhiing loai thudc khac ciing c6 thé
gay ra phan tng phu. Liéu lugng c6 thé
qua thép hay qua cao cho tré.

Vi véy, diéu quan trong ddi véi tré em
dang dung thudc tri bénh ADHD la phai
thudng xuyén di kham béc si ctia em. Di
khdm trong vong 30 ngay tu khi con quy
vi bat ddu dung thudc. Tai khdm hai lan
trong chin thang tiép theo. Sau d6 phai
ludn gitt dung lich hen kham thuong
xuyén. Liéu phép tinh thin va tham vén
cang c6 thé gitp ich.

Bi dau rang?

Pau rang la ly do ding thi ndm trong nhiing ly do phd
bién nhat lam cho bénh nhan phai dén phong cap ctu
(emergency room, hay ER). Nhung dén 79 phan tram
nhing trudng hop dén khdam nha & ER c6 thé dugc lo
liéu t6t hon & van phong nha si.

Hau hét cac bénh vién khéng co nha si & ER. Ho khéng
thé lam gi nhiéu dé gitp nhiing bénh nhan bi dau rang.
Day la ly do phai di cham séc nha khoa. Bay la van phong
chdm séc nha khoa cho quy vi.

Khi quy vi c6 béc st nha khoa, ho cé thé gitp quy vi bét
dau. Quan trong han, ho c6 thé gitip quy vi trénh bj dau W
rang bang cham séc phong ngtra. Khdm va lam sach rang

dinh ky, chup quang tuyén la nhimng quyén lgi dugc bao
trd. Cac quyén lgi nay gilip nha sitim va cha tri nhing
van dé nho trudc khi ching tré thanh nhing van dé lon. 7:00 t6i.

Hay tuci cudi. Can tim nha si chdp nhéan chuong
trinh ctia quy vi? Mudn biét thém vé cac quyén lgi nha
khoa ctia quy vi? Goi s6 mién phi ctia Dich Vu Hoi Vién
1-866-675-1607, TTY 711, th Hai—th( Sau, tU 7:00 sédng tdi
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Théng tin vé
ngudn tai nguyén.

Member Services: Quy vi cé thé tim béc s7, néu théc
mac vé nhiing quyén loi, hodc néu than phién qua bat c&
ngdn nglr nao, goi sé mién phi

1-866-675-1607, TTY 711

Thi Hai-thi Sau, 7:00 sang téi 7:00 téi

Our website and app: Doc Cdm Nang Hoi Vién hodc
xem thé ID clia quy vi dé tim mot ngudi cham soc suc
khoe & naoi quy vi cu ngu.
myuhc.com/CommunityPlan

Health4Me™

NurseLineSM: Y ta sé gitp y kién vé stic khde sudt
24/7,goi s6 mién phi
1-877-440-9409, TTY 711

MyHealthLine™: Néu du tiéu chuan thi quy vj c thé
dugc mot dién thoai khon ngoan va chuong trinh dich vu
hang thang mién pht.

UHCmyHealthLine.com

Text4baby: Nhan tin nhin MIEN PHI trén dién thoai di
dong madi tuan theo tiing giai doan cla thai ky. Ghi danh
béng cich g@i tin nhan cé tir BABY hay BEBE dén
s6 511411. Sau d6 nhap ma ngudi tham gia la HFS.

Healthy First Steps®: Tim ho trg cho thai ky thai
nghén, goi s& mién phi

1-800-599-5985, TTY 711,

Thi Hai-thi Sau, 7:00 sang tGi 7:00 toi

Baby Blocks™: Dugc ting thudng khi di kham tién san
va kham tré em khde manh.
UHCBabyBlocks.com

KidsHealth®: Ldy thong tin dang tin cay vé cac cha dé
stic khde cho tré em va vé tré em.
UHC.com/LAkids
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Xem tai day.

Kham bénh mat lién quan dén tiéu duéng
moi nam.

Bénh vong mac do tiéu dudng la mét bién ching phd bién cta
bénh tiéu dudng. Miic dudng huyét cao lam hu hong mach mau
trong mét. Hiém khi théy cac triéu chiing cho dén khi mat da hu
hai nhiéu. Chia tri ¢6 thé gidp ngén tinh trang thém tré ning.
Nhung néu da mét thi luc roi thi khong thé 13y lai dugc.

b6 laly do quan trong phai kham mit do tiéu dudng méi nam.
Khém dé biét dugc van dé truge khi quy vi co triéu chiing. Khdm
nghiém nay nhanh chéng va khong dau.

Ngudi bi tiéu dudng cling ¢é nguy co cao hon bi cac bénh khac vé
mat. Nhiing bénh nay bao gom bi duc thuy tinh thé va ting nhan
ap. Kiém sodt t6t bénh tiéu dudng cé thé ngan nglia mit thi lyc.

Chuing t6i ¢6 thé gitip. Néu quy vi bi tiéu duong hoic
$ bénh man tinh khac thi ching t6i cé thé gitp. Ching t6i cung

cap cac chuong trinh diéu quan bénh tat. Cac chuong trinh
nay sé gilip quy vi diéu quan bénh ctia minh. Goi s6 mién phi
1-866-675-1607, TTY 711, thr Hai-th(r Sau, tr 7:00 séng téi 7:00 téi
dé tim hiéu thém.
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